
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی جهرم

 مرکز آموزشی درمانی سید الشهداء 

 

 میوه های کم پتاسیم میوه های پتاسیم متوسط میوه های پرپتاسیم

 انبه )نصف لیوان(

 هلو )یک عدد کوچک(

 عدد( 5آلوبخارا )

 عدد( 2انجیرخشک )

 عدد( 3زردآلو )

 عدد(3خرما )

 عدد( 1موز )

 عدد( 1شلیل )

 عدد( 1پرتقال )

 عدد( 1کیوی )

 عدد( 1خرمالو )

 عدد( 2ازگیل )

 طالبی ) یک هشتم یک عدد کوچک(

 گرمگ ) یک هشتم یک عدد کوچک(

 عدد ( 1سیب  ) 

 عدد (  15انگور )  

 گیلاس )نصف لیوان( 

 شاه توت )نصف لیوان(

 تمشک )نصف لیوان( 

 توت فرنگی )نصف لیوان(  

 هندوانه )یک لیوان(

 عدد( 7گوجه سبز)

 قاشق غذاخوری( 2کشمش )

 گریپ فروت  )نصف یک عدد(

 آب انگور )نصف لیوان(

 زغال اخته  )نصف لیوان( 

 عصاره هلو  )نصف لیوان(

گلابی، کمپوت یا عصاره )نصف  

 لیوان(

لیموشیرین  )نصف یک عدد(  

 لیموترش زرد  )نصف یک عدد( 

 شناسنامه بروشور آموزشی
NM_FO_052_00  

37شماره پمفلت:   

 تغذیه در بیماران کلیوی  عنوان

 واحد آموزش سلامت همگانی تهیه کننده

 کتاب تغذیه کراوس منابع

 1041 سال تهیه

 سالانه بازبینی

   ناظر کیفی

(08و اذا مرضتُ فَهوَُ یشُفین )شعراء   

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    

 تغذیه در بیماران کلیوی



  تغذیه در بیماران کلیوی

در طول روز مجاز به مصرف نصف قاشق  اقا   

 .خور  نمک هستید

واحد از میوه هقا   2در طول روز مجاز به مصرف  

واحد از میوه هقا   1دارا  پتاسیم کم و متوسط ، و 

 .دارا  پتاسیم بالا هستید

واحد از سقزق    3در طول روز مجاز به مصرف  

واحد از سز    1ها  دارا  پتاسیم کم و متوسط، و 

 .ها  دارا  پتاسیم بالا هستید

از مصرف مغ ها ) شامل مغ  بادام، پسته، فنقد،،  

گردو، تخمه، کنجد و غیره(، حزوبات، سویقا، نقا  

ها  سزوسدار ) از جمله نا  جو(، بیسکویت هقا  

سزوس دار )از جمله بیسکویت سقاققه طق(یق (، 

لزنیات، بستن  )به استثنا  بستن  یقخق (، دل، 

قلوه، جگر، مغ ، سوسیس، کالزاس و نوشابه بویقهه 

 نوشابه ها  سیاه جدا پرهی  نمایید.

این مواد غذای  را م  توانید به می ا  کم قزقل از  

دقیقه اول همودیالیق   33-54جلسات دیالی  یا در 

 .مصرف نمایید

 

  از مصرف آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و

آب کمپوت پرهی  نمایید. این مواد غذای  را هقم مق  

الق   33توانید به می ا  کم قزل از جلسات دیالی  یا در 

  دقیقه اول همودیالی  مصرف نمایید. 54

  غذاها  سرخ شده و مواد غذای  حاو  نمک بالا از

قزیل ترش  ها، خیارشور، کلم شور، ایپس و پفک و... 

 را محدود کنید.

  در مورد بیمارا  همودیالی  ، مقدار مایعات مصرفق

بیمار مهم است و مقدار آ ، از فرد  به فقرد دیقگقر 

 متفاوت است.

 

 حجم مایعات مصرفی:

 لیوا  5ساعته +  25حجم تقریز  ادرار 

  لزنیات را فقط یک بار در روز و آ  هم بقه مقققدار

تعیین شده در برنامه غذای  مصرف کنید. )تقریزا معادل 

 نصف لیوا (. 

 

سبزیجات پتاسیم  سبزیجات پرپتاسیم   کم پتاسیمسبزیجات  

 لوبیاسبز )نصف لیوان( بادمجان اسفناج

 خیار پوست کنده بروکلی چغندر

 کاهو )نصف لیوان( پیاز قارچ

 فلفل سبز )نصف لیوان( تربچه بامیه

 کلم خام )نصف لیوان( شلغم باقلا

 آب گوجه فرنگی

 گوجه فرنگی

 رب گوجه فرنگی

 نخودسبز

 شاهی )نصف لیوان( 
 هویج سیب زمینی

 سبزی خوردن

 عدس و نخود 

 کدو

1 2 


